一、战队初印象
规则：此环节共计10分，每队用时不超过1分钟,旨在提高本队人气指数，由评委现场评分。参赛选手根据主持人发布的相关指令登台亮相，主持人发布“开始”指令后，各代表队指派一名选手作为主讲，同时开始计时，时间到则停止。随后，主讲选手到指定区域就座，待“我与水文化”环节再参与本队活动。
评委根据各参赛队的仪容仪表、精神风貌、团队名称、宣传口号、特色亮点、团队默契程度、观众反应的热烈程度进行评分。主持人间隔公布上队得分情况。
二、水情我应知
规则：此环节为必答题， 共有16题，每题5分，共计80分，每题答题时间为10秒钟，由在主席台就座的选手答题。主持人读题，主持人发布“开始答题”的指令后方可答题，同时开始计时。
各队亮出答案后，由主持人宣布正确答案，依次通报各队答案正确与否和该队得分情况，并通知工作人员为各代表队计分，每题正确得5分，错误得0分。超时后亮出答案或者亮出答案后又更改答案的代表队作为弃权，得0分。
三、大家来参与
规则：此环节为互动答题，共有5题，由现场观众答题。主持人读题，引导现场观众抢答，先举手者获得答题权，回答正确获水利部水情中心提供的纪念品，回答错误，该题将继续由其他观众抢答。每个观众只有一次现场抢答机会，已经答对或答错的，不得再进行后面的抢答。
四、看谁先抢答
规则：此环节为抢答环节，共8题，每题10分，每题答题时间为10秒钟，由在主席台就座的选手答题。主持人读题后，各代表队根据系统发出的“抢答”指令开始抢答，由抢得答题权的代表队答题。
主持人发布“请*队开始答题”的指令后，代表队方可答题，同时开始计时，并在10秒钟内作答，因超时而未作答视为回答错误，扣10分。
代表队作答后，主持人宣布正确答案，通报答题代表队答案正确与否和该队得分情况，并“请工作人员为*代表队”加或扣分。每题正确得10分，错误扣10分。
如选手回答错误，该题转为观众抢答题，答对者获纪念品。
五、选题我作主
规则：此环节为风险题，有10分，20分，30分三个档次，每档8题，共计24题，每题答题时间为15秒，由在主席台就座的选手答题。此题答题顺序为得分最低代表队优先选择，前面选手选过的题目后者不能再选。
选题后，主持人读题，主持人发布“开始答题”的指令后，代表队方可答题，同时开始计时，并在15秒钟内作答，因超时而未作答视为回答错误，扣除对应档次的分值。
代表队作答后，主持人宣布正确答案，通报答题代表队答案正确与否和该队得分情况，并“请工作人员为*代表队”加或扣分。正确则加上相应档次的分值，错误则扣除相应档次的分值。
如选手回答错误，该题转为观众抢答题，答对者获纪念品。
六、我与水文化
规则：此环节共计30分，各代表队展示时间不超过3分钟。各代表队（第一环节选手加入）指派一名或多名选手通过演讲、表演或展示成果等多种形式，展示参赛队对水文化的诠释和自己“知水、节水、护水、亲水”的行动故事。由评委评分。主持人发布“*队展示开始”的指令后方可开始展示，同时开始计时，时间到停止展示。为保持表演节目的完整性，经评委同意并示意主持人及计时工作人员，表演类展示可适当延长展示时间。
评委根据选手的精神风貌、表现的主题、内容、形式、技巧和弘扬水文化、褒扬水内涵的方式方法及现场观众的反应程度等综合进行评分。
